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Nummer 2 Grytgols IK Juni 2023
GRYTGOLS IK P& Gang...
"Ledarspalten” 16/6 Sommarlovsskoj

Nu &r sommaren verkligen pa ingang.

Det mérker vi pa att det &r uthyrt av
Bjorkliden varje helg nu i sommar och
redan Maj manad har det varit fullt

upp.

Polustus ar i full gang. Kom gérna
forbi oss, vi hanger vid Centrum/
kansliet varje kvall fram till
midsommar. Finns alltid nagot att géra
eller bara kom &nda.

Vill du bli medlem och
stotta Grytgols IK?

Stort tack till seniorerna som har gjort | D@ gor du sa har;
ett jattejobb for att fa ordning pa

Bjorkliden.

Betala in medlemsavgiften till BG 5441-7639
eller Swisha till123 097 4261

Mark med namn och personnummer. Ar ni
fler i familjen sa skicka e-post till: grytgol-
sik@gmail.com och skriv dar alla namn och
personnummer sa vi far ratt uppgifter i med-
lemsregistret!

Jag hoppas vi ses pa nagot av vara
arrangemang i sommar, och som ni
kan se i kalendern sa hander det
mycket!

Arsavgiften &r 300kr/famil;
Enskild medlem betalar 167,50 kr
Valkommen som medlem du med!

/Annelie Thyselius

Sommarlovsskoj!

Fredag 16/6 kI.18.00 - 21.30 pa Bjoérkliden

Vi vill fira in sommarlovet med nat kul for alla barn med familjer! Ni ar valkomna att
hanga med oss en kvall och kdra femkamp, kdka och umgas.

GIK star for lekar och mat/dricka/snacks, arrangemanget ar helt kostnadsfritt och vi
hoppas att alla sommarlovssugna barn tar med sig familjen och kommer!

AUKTION PA BJORKLIDEN 23/7

Visning fran kl. 10.00 Auktionen borjar kl. 11.00

Kom och gor unika fynd! Allt annat som kan behévas under dagen finns pa plats sa som fika,
korv mm s& du orkar hela dagen. Det brukar finnas plats for ett lunchuppehall och da kan du
passa pa att ata mat fran var restaurang. Kom i tid och ta med regnjacka vid behov men
lamna garna paraplyet hemma sa ser alla vad som auktioneras ut, och Géran o génget ser
vem som ropar in. Gott om parkering finns.

~VALKOMMEN~

(for hela familjen)
Bjorkliden, kl. 18.00-21.30

22/6 Kla midsommarstangen

Bjorkliden, kl. 18.00

POLUSTUS
Bjorkliden, kl. 14.00

23/6

24/6 Dans, midsommardagen

Bjorkliden, kl. 21.00-01.00

26/6 GIK-Simonstorps IF
Bjorkliden, kl. 18.30

3/7 Simskola
Dammen, kl. 13.00

14/7 Allsang/Quiz/Show
Bjorkliden, kl. 18.30

23/7 Auktion
Bjorkliden, kl. 11.00
(visning fran kI.10.00)

13/8 GIK-Norsholms IF
Bjorkliden, kl. 11.00

19/8 Flergrenstafetten
Dammen, kl. 14.00

28/8 GIK-Sonstorps IK
Bjorkliden, kl. 18.30

2/9 Mopperally
Bjorkliden, kl. 11.00

3/9 GIK-Lotorps IF
Bjorkliden, kI. 11.00

10/9 GIK-Kimstad GolF
Bjorkliden, kI. 11.00

16/9 Hund HLR
mer info pa sid 3

~ Det ar i Grytgol det hander~
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& Fotboll &%

Efter en tuff host och vinter dar fotbollens framtid i Grytgdl var ifragasatt ser vi nu en
ljus framtid for fortsatt spel pa Bjorkliden. Vi har lyckats knyta till oss en rad yngre
spelare som inte spelat pa nagra ar men som vill testa lyckan i "Grytans boys”. Det
finns @ven en del hemvéndare som efter spel i bland annat Sonstorps IK har valt att
komma tillbaka till oss. Detta har gjort att vi haft en otroligt fin traningsnérvaro under
varen med ett snitt upp mot 25 spelare per traning.

Det som kanns extra kul &r att vi nu har ett stort antal unga talanger som gér att det
finns en framtidstro for fotbollen i Grytgdl igen. Detta har gjort att tva av tre underteck-
nade insett att det nu borjar bli dags att ldamna dver till en yngre generation.

| skrivande stund har vi spelat tre oavgjorda matcher och férlorat tva. For att f6lja vart
lags resa framdver sa kan ni bland annat hitta info om var matchtrupp, nyheter och
matcher pa var svenskalag-sida. Den hittar ni pa foljande lank:

www.svenskalag.se/gik

Hoppas vi ses pa "Liden” framéver!
//Daniel Eriksson, Marcus Grundstrom & Ludvig Karlsson, GIK Fotboll

01SU-Jdrottsutbildama

Stottar idrotten och
foreningslivet

MIDSOMMAR | GRYTGOL
' KARNEVALSTAGET

o) |
BJORKLIDEN GRYTGOL MIDSOMMARAFTON 14%

Taget avgar 14%, midsommarstangen reses 15%°-17%
Entré till festplatsen 50:- - Barn under 15 ar gar in gratis.

| > st
MIDSOMMARDAGEN
| 2101

DANS KRING
MIDSOMMARSTANGEN

UFFE HOLMERTZ

UNDERHALLNING
FOR STORA OCH SMA

4 B -1 J ‘ | Vd.u’zo“"‘m&’
Vi valkomnar alla medlem eller gj, till arets midsommardagsdans dar Ola Palmqvist

kommer spela precis det ni dnskar. Gott humor, trevligt séllskap och dansen haller ni
sjalva med! Baren halls éppen, sa ta med kompisganget och ta en svangom pa dans-

banan!

21.00 6ppnar grindarna och vi haller pa till k. 01.00
Fri entré for GIK's medlemmar. Ovriga betalar 150kr/person

VALKOMMEN

Vi tror att vi skulle kunna salja fler
bingolotter an vad vi gor. Vil ni ha
lotter till helgens spel eller kanske bli
ny prenumerant?

Det &r bara att sla en signal till:
Pelle Thyselius 070-537 29 86

Sa fixar vi till sa att ni far Bingolotter
i postladan var 4:e vecka, smidigt
eller hur?

Dessutom far da klubben ca 5:- mer
per lott an vid
direktprenume-
ration sa stotta
GIK du ocksa

Det finns fler
satt att stotta
Grytgols IK:

Du som ibland spelar nagot spel hos
Svenska spel kan anmala att din bonus
ska tillfalla GIK!

Ga in pa lanken nedan och se hur du
|&tt kan bidra till att starka GIK’s eko-
nomi.

Ett stort TACK till alla Ni som redan har
gjort det !

https://svenskaspel.se/?
pageid=/ungdomsidrotten
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&  GIK-Triining

Nu antligen sa ar det utomhustréning igen, vi tackar GFF som byggt et sa bra tra-
ningsgolv vid rinken som vi lanar ibland. Just nu sa kér vi Dammenrundan med blan-
dad traning, och ga/jogga mellan stationerna. Vill du hdnga med runt Dammen sa ar
det bara att kolla in tiderna pa GIK traning pa Facebook eller kontakta Petra. Vi haller
: ; 5 =mpm IANg hela sommaren.

Avtackning till Petra for den
specialistutbildning men &nda haft tid for oss i traningsganget!

tt hon tog examen fran sin

Medlemsavygift till GFF
lasaret 2023/2024

Var med och stétta barnen i Grytgdls
skola och barnomsorg! Pengarna gar bl
a till skolresa och utrustning till skolgar-
den, hinkar, spadar och andra roliga
saker de behdver.

Medlemsavgiften ar 100 kr/person eller
200kr for hela familjen och betalas till:
BG 851-1016 eller

Swish 123 420 30 97

GFF-Grytgols Framtids Forening

SIMSKOLA & MARKESTAGNING

V. 27-28

Ysc m\\\%“

Nar: 3:e juli kl.13.00

Var: Dammen, Grytgél

Hur: Gratis simskola for alla barn!
Simlarare &r som vanligt Linn Laszlo som kommer att fa hjélp av tva assisten-

ter. | simundervisningen ingar aven livraddning som en viktig del for att kanna
sig saker i vattnet.

Simskolan ar fran 5ar (fédda 2018) och uppat, markestagningsgruppen ar for
de som redan kan simma, men vill utvecklas och ta marken.

Anmalan till Linn pa tel. 076-200 70 53 (helst via SMS)
Uppge i anmalan; barnets namn, fodelsear, simkunnighet och onskad tid;
kl.13.00 eller kI.14.00 ~

Det hjalper oss att underlatta plane-
ringen och forberedelserna.

VALKOMNAI

HUND HLR - en unik
chans for alla hundagare!

16 september kommer GIK arran-
gera en heldag med forsta hjalpen,
HLR och friskvard for hund.

Gransportens hund och jakt kommer
leda dagen. Kostnaden for GIK's
medlemmar kommer vara 500 kr och
for icke medlemmar 1000 kr.
Fortaring ingar.

Begransat antal deltagare!

Vid anmalan och eventuella fragor
kontakta:

Pia Olsson 070-173 12 06 eller
Els-Marie Evertsson 070-288 25 60

Du och din hund &r hjartligt val-
komna!
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& ARSMOTET &

Pa arsmotet klubbades den nya organisationen igenom och arbetet med att fa de tva sektionerna sport och samhall att
fa ihop bra och fungerande forum pagar under aret. Vi kan med gladje presentera var nya Kassor Jessica Eklund efter
manga ars vakans, och vi tackar Els-Marie for att hon skétt ekonomin i vantan pa sin eftertradare. Vi tackar aven To-
mas Forsberg for trogen tjanst som suppleant i styrelsen, den platsen fylls nu av Els-Marie Evertsson. En ny ungdoms-
kommitté foreslogs med Staffan och Elin Filipsson i spetsen och vi ser fram emot en forening med mer fokus pa den
yngre generationen sa dven de kommer in i foreningslivet samtidigt som det hander roliga saker fér ban och ungdomar
pa orten.

Arets hederspris tilldelas Bosse Holmgren med fljande motivering:
"Fér ett langt engagemang sa som traktoransvarig, jourhavande mekaniker och déckexpert vid Polustus” - GRATTIS!

Mopedrally - 1:a lordagen i September

Som i ar infaller den 2/9 Start kl. 11.00 fran Bjorkliden

Som vanligt blev det aven lite kringaktiviteter ex. bakluckeloppis mm.
Valkommen for lite nostalgi och blarok! Kom i tid sa vi slipper trafik/folk pa
vagen nar mopederna slapps ivag. Hall utkik framdver for mer info om detta.

Den nya flugan har ntligen natt Grytgél - Nu drar vi igang GA-fotboll fér 60

Den sprids som en Iopeld 6ver landet, den nya roliga friskvardsformen for + 60. Har i Grytgdl har vi lange tankt dra igang detta men for séker-
hets skull s& véntar vi till efter Midsommar.

Men onsdagen den 28 /6 KL 10.00 kdr vi igang pa Bjorkliden. Vi provar pa Gafotboll i 45 minuter sen dricker vi kaffe tillsammans som givetvis
GIK star for. Alla i malgruppen och i omnejden &r vélkomna !

Svar pa de fragor Ni kanske har:

1 Kostar det nagot ? -Inte ett dugg

2 Jag har aldrig spelat fotboll, far jag vara med anda ? -Absolut, for nér man inte far springa efter bollen sa blir helt plétsligt alla lika bra.

3 Men ténk om man far bollen i huvudet ? -Det far du inte fér bollen far aldrig vara éver en meter éver marken—da blir det frispark.

4 Men tank om jag bara orkar i 30 minuter ? -Da har du gjort ett bra jobb och far vila resten av passet.

5 Men tank om gubbarna, som spelat forut borjar tacklas ? -Det far de inte d& sdger domaren ifran och du far bollen och de far en varning.

6 Jag har lite andra saker for mig pa onsdagar, finns det ingen annan tid ? - Pa forsta traffen bestdammer vi gemensamt vilken tid som passar
bést i veckan Kan du absolut inte komma péa onsdagen efter Midsommar s& meddela nagon av undertecknade vilken tid som skulle passa Dig
bést.

7 Jag gillar egentligen inte att tavla i nagot ? -Vad bra, da har du kommit rétt fér hér &r det rorelse, motion och trevlig samvaro i hgsétet.

8 Vilka tror Ni dyker upp pa onsdagen ? - Férmodligen kommer det ndgra som har spelat fotboll i unga ar, som vill uppleva det igen, fast pa ett
annat sétt. Men runt om i landet &r det minst lika manga som aldrig spelat, damer som herrar.

9 Tror Ni det kommer nagon som man kanner igen ? - Det &r vi ganska sékra pa !

10 Behdver man anmala sig ? -Nej det &r bara att dyka upp i smidiga kldder och mjuka skor. Men vi kommer
paminna alla vi ser sa att Ni inte glémmer bort detta !

Vélkomna !
Curt Andersson och Anders Bengtson
070-321 54 21 072-54 43370
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Rapport fran Grytgolsframtidsforening - GFF

Varterminen borjar ga mot sitt slut och vi vill tacka larare,
elever och foraldrar for det gangna skolaret och dnska ett
fint sommarlov och en harlig ledighet.

Som manga har sett har skridskoboden kommit pa plats
och nu aterstar arbete med att sétta i fonster, dorrar, mala
och inreda den. Ett stort tack till er foraldrar som stéllde
upp vid monteringen.

Vi riktar &ven ett stort tack till barn och foraldrar som kom
till var familjedag da vi stddade skolgarden, gravde kring
gungor, grusade upp och fixade i rastboden.

Vi dnskar dagens 6:or lycka till i Finspang till hdsten och
kommande elever lycka till pa Grytgdls fina skola.

26/8 kI 15.00 har vi den sedvanliga brannbollen pa Bjor-
kliden dar alla ar valkomna, ung som gammal, medtag
kvallsmat och ett glatt humér. Vii GFF ser till att det finns
grillar pa plats.

Trevlig sommar énskar vi i Grytgéls framtidsforening. £

SMAGRYTORNA DAMMENS TRANINGSRUNDA

Manga trotsade sndn som just den kvéllen vrakte
ner och fick oss att fundera pa om nagon skulle Véalkommen till en héarlig slinga med olika 6vningar som trénar din

vaga sig ut dverhuvudtaget! Fyra bidrag blev det ill
sist som upptradde och underhdll oss den kvallen.
Pirrigt och nervost men vilka nummer de bjod oss
pa. Fantastisk scennarvaro, dans och bra musik
gjorde det extremt svart for juryn att utse vinnaren.
Alla hade ju sitt! Skulle den proffsiga dansen vinna,
eller den som med stort mod steg upp pa scenen
ensam, eller den som mimade bast? Men det bi-
drag som till slut tog hem segern gjorde det framst
for att de utstralade en san gladje som aven smit-
tade av sig pa publiken. Grattis till Saga & Clara,
vinnare av smagrytorna 2023

kropp. Det blir en blandning av bade styrka och balans. Det passar
alla da det finns ett lattare och ett tyngre alternativ att valja pa. Ut-
mana dig sjalv med att géra nagra, eller helst alla dvningar for att fa

ut mer av din prome-

nad! Rundan startar
: Tyngre variant; G&r armhivning

OVNING 1—ARMHAVNINGAR

Tank pd att spinna mage och rumpa och

hall kroppen stabil, gdr sd minga du orkar, kinns det
10r Litt, gbr den tyngre varianten.

vid bommen bakom
badplatsen och du
valjer sjalv om du gar
eller joggar mellan
dvningarna.

on mot marken eller en sten

Har ser ni ett exempel
pa hur évningarna kan
se ut

Lattare variant, GOr armhae

ningen sthende mot ett trad

Lycka till och njut av
rundan!

Hélsningar,

Petra & Monika
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[+]
@7 B Rapport fran
GIK-Skidor
Uppmarkning av Gruvleden ar nu klart, bla méarkning ar
det om galler och vi har satt upp nya stolpar samt skyltat
i samhéllet. Kartor finns i ladan pa gaveln vid Centrum.
Hoppas ni passar pa att ga leden och besoka kommu-

nens hogsta plats Tornberga och glom inte att lite gott
fika forhojer upplevelsen.

Hjarstartare i Grytgol;

Finns placerad vid rampen

till Folkets Hus.
Vi har aven en oregistrerad som vi
tar med till olika arrangemang for att

KOMMUNIKATION FOR FRAMTIDEN Oka sakerheten.

Hej alla barn!
nu finns det manga Polustuscyklar framme, kom upp o valj din cykel om du vill vara med i midsommartaget.
Provcykla och tréna pa de markliga cyklarna, kanske ar du en fena pa enhjuling? Men...glom inte hjalmen!

F‘LE‘RGRENSSTAFETTEN |

Sedan /)6(5)

Nar: 19 augustl §+ (0]0)
Var: Dammen, Grgtgol
Klasser: Herr/Dam/Mix/ Ungdom

R T A A e

|
i
s

Strackor (Vuxna) Strackor gUngdom}
1. Luf:tgev‘érsskgtte i Lu{:tgev‘érsskyttc :
2. Kanot 1400m 7 Cgkcl ‘7-.71<m .f
; 5 Lépning (delvis i mosse) 35km 3. Lépninglkm 1
' : 4, Cgkel 7km 4. Simning 50m s

5. LC')Pning (delvis i mosse) 3.5km 5. L(’aningZ.fkm
6. Simning 150m
T Lc’aninglkm

8. LéPning Z.5l<m

Anmélningsavgif:t: 900 kr/I lag
i Ungdomslag: kostnadsfritt!

; ? Anmélning & for mer info hor av er till Michael Einarsson - meinarZ‘l@gmail.com alt O72 7445129
' Tévlings PM finns Pé hcmsidan, grgtgol.sc 3

iy e ot T Tt s

Vilkomna med anmalan senast 13 augusti.
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Sommaruppehall.

Sagostunderna har sommaruppehall men det finns alltid chans att lana bocker
om du ar lassugen! Kontakta i sa fall Lina for att komma Gverens om en tid.

/Lina Hoffrén
0735573379

FORSTA HJALPEN—VIKTIG INSATS

Vilken utbildning! Vi fick l&ra oss att ta hand om skadade och tréna pa hjart-
lung raddning. Prova pa att anvanda en hjartstartare och inte minst komma in
till en arrangerad olycka dar man skulle bedéma hur skadad personen var,
larma och pabdrja lamplig atgard. Forsta tillfallet var vi 14 personer men vid
andra tillfallet var vi endast 4st, synd att inte fler tog tillfallet i akt.

For en gratisutbildning som denna sa
borde det vara ko pa platserna! Speci-
ellt nar vi bor som vi gor med lang kor-
tid f6r ambulans och en raddningstjanst
som vill ta bort FIP (Forsta Insats Per-
son) i Hallestadomradet.

VAD HANDER MED HALLESTAD DELTIDSBRANDKAR??

En stor oro infinner sig nar besparingsforslaget att lagga ner Hallestad deltids-
brandkar kom. Vem ska hjélpa 0ss?? Nar ingen ambulans finns i Finspang,
nar det brinner i Rejmyre som det gjorde nyss och alla ordinarie resurser ar
upptagna. Tjallmo, Motala, Linkdping och Norrkdping-det tar allt for lang tid for
utryckningsfordonen darifran. Vad ar ett liv vart? Klart mindre pa véstra sidan
av kommunen an i dvriga delar. Ska vi behdva vanta minst 40mimuter pa en
ambulans eller brandkar. Deltidsbrandkaren/FIP bilens insats kan vara skillna-
den pa att radda ett liv, eller fran att en brand att spridas okontrollerat. En
namninsamling ar startad (digital) for att visa vart stod till deltidarna och miss-
n6je med beslutet. Forlorar vi aven den servicen sa kommer vi i omradet fa en
valdigt mycket samre forutsattning att Gverleva akuta handelser, sa innan det
ar for sent, engagera er sa vi far behalla den service vi idag har som faktiskt
raddar liv. Nasta gang kan det vara du eller en nérstaende som behdver hjalp!!
Lank till namninsamlingen finna pa Samhallsektionens Facebooksida.

BIBLIOTEKET

Uthyrning av lokaler

Centrum:

-Samlingslokal fér 150 pers
med scen

-Spelrum, biljard, dart, séll-
skapsspel, filmduk finns.

Bjorkliden:
-Festplats med dansbana
-Restaurang for 100 pers

Vi kan aven ordna med fem-
kamp, servering, transport och
underhallning.

For bokning mejla till:
grytgolsik@gmail.se

Alt. SMS till 070-671 68 85

| forsta hand Onskas mejlbok-
ning /Annelie
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Valkomna pa en festkvall med

Allsang, Show & Quizz
NAR: 14 Juli 2023 kI. 18.30

Vi bérjar med lite mingel innan underhallningen drar igang

VAR: Bjérkliden-Grytgdl

Vilket betyder klader efter vader samt myggmedel i beredskap!

HUR: En hérlig kvall med allsang, show och musikquizz.
Féranmélan kravs

WAOW production fran Norrkdping med Marcus Fyrberg i spetsen kommer
och forgyller er kvall med sang, dans och show.

| biljettpriset ingar underhallning och korv med brdd i pausen, egen dricka
medtages. Ett gott humér och en kompis gor det
hela annu trevligare. Missa inte arets festligaste
fest!! Efter forra arets succé sa kan det bli fullbokat,
sa tveka inte utan anmal dig/er redan idag!

Anmalan:; SMS till Monika eller Annelie med
antal biljetter du vill boka.

Betalas direkt via Swish till samma nummer.
Pris: 250kr/person

Monika Lantz Skogh 070-681 5577
Annelie Thyselius 070-671 68 85
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Tusen tack! Till alla barn, ung-
Q@ ® domar och vuxna
(% som gor vart
@'ﬁ storsta arrange-
mang POLUSTUS
majligt! Vissa bygger, fixar med bilar
o cyklar. Andra svetsar, malar och
kladdar med tapetlim o tidningspap-
per. Vissa bakar, ar funktionarer pa
sjalva dagen med lotter, fika,. Parke-
ring mm. inte minst far vi glémma de
som ringer runt och ser till att ratt
bemanning finns.
Ni ar alla vardefulla!

Stort tack for uppvaktningen pa
min 70-ars dag!
Vénliga hélsningar,
Carin Hellgvist

! i\

Ty M

L

Ett nytt koncept provades under varen, och vilken succé det blev. Olprovning-
en med Fenix bryggeri blev snabbt fullbokad och vi fick ha en kélista for de
som inte fick plats! Drygt 40 personer fick under kvallen lara sig mer om olika
ol typer och prova nagra av dem. Hamburgare och charkbrickor gick at under
den efterféljande pubaftonen och en av favoriterna Fenix dubbelbock salde
shabbt slut i baren. Det nya, nastan fardiga biljardrummet provades och stam-
ningen var pa topp. Funderingar finns pa ett liknande arrangemang i hdst, men
da med bubbelprovning...lyckas vi fa till det sa kommer mer info senare.

I

Red.aktionens
I|"a ruta

Arets andra nummer var en liten
utmaning...det hander ju sa himla
mycket just nu, sa en del fick faktiskt
sta dver till en annan gang nar det
finns plats dver! Det ar ju kul att det
ar full fart i Grytgdl, och som alltid sa
har ars nar Polustus &r pa gang sa
ar nastan alla Grytgdlare inblandade
pa nagot satt vilket ar fantastiskt!

Har du info som passar i GIK-nytt sa
mejla till: monika.lantz@me.com
/IRedaktionen




